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Cada poéster tiene un objetivo

Chic?
Nogthroat
SR cancer.

1. INTRODUCCION.
QUE ES UN POSTER

El péster

Seguin la Real Academia Espariola, la
palabra poster deriva de la inglesa
poster y significa cartel que se fijaen la
pared sin finalidad publicitaria o
habiendo perdido ese carécter. El
poster es “un grito en la pared”.

En realidad, los primeros posters o
carteles tenfan una funcion
propagandistica o publicitaria y han
sido utilizados durante siglos para
llamar la atencion y transmitir
mensajes. En Espana, son bien
conocidos los carteles de la Guerra
Civil, muchos de ellos derivados de la
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tradicion comunista. Existen verdaderas
obras de arte en forma de poster. En el
ambito de la medicina muchos pdsters
se utilizan en el campo de la
promocién de la salud y la prevencion
de las enfermedades.

El poster cientifico

Junto con el articulo cientifico y la
presentacion oral, el pdster o cartel
cientifico es uno de los formatos mas
comunes de comunicacién entre
investigadores y médicos. Mientras que
el articulo se escribe
fundamentalmente para ser leido y la
comunicacién oral se pronuncia para
ser escuchada, el pdster se elabora para
ser visto, leido y comentado.
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El poster es un resumen gréfico
del trabajo realizado

El pdster cientifico es un resumen
grafico del trabajo realizado. La
composicion del pdster consta de un
titulo corto, una introduccién a la
hipétesis planteada en el trabajo, una
visién general de la aproximacion

o instituciones que hayan contribuido a
ese trabajo (financiacion, asistencia
técnica, etc.). El aspecto gréfico es
importante no sélo para atraer el
interés de las personas que visitan la
sala en la que se expone el pdster, sino

experimental, los resultados de mayor para que éstas comprendan en un

interés, una discusion sobre los
resultados obtenidos, un listado de

tiempo muy breve aquellos aspectos
mas relevantes de nuestro trabajo. La

articulos que son importantes para esa lectura del poster deberia ocupar

investigacion y, si se considera
oportuno, agradecimientos a personas

menos de 10 minutos.




Abstracciones

2. BASES PARA UN
BUEN DISENO

El disefno debe ser entendido como el
proceso dirigido a proyectar, coordinar,
seleccionar y organizar un conjunto de
elementos para producir y crear objetos
visuales destinados a comunicar mensajes
especfficos a grupos determinados. Entre
los elementos bésicos del disefio se
encuentran: la traza, la descripcion de los
objetos, la disposicion de los colores (o
manchas o dibujos), las formas de dichos
objetos, etc.

Un péster debe ser visualmente
atractivo, por eso es importante, no
solo saber combinar colores, letras,
imagenes y graficos, sino también que
no contenga demasiada informacion
escrita, el maximo recomendable es

Estructura/
arquitectura

v
v

Percepcion e
interpretacion

800 palabras. Por tanto, se ha de
sintetizar la informacion para que el
receptor tenga, en pocos minutos, una
idea clara del objetivo y resultados de la
investigacion presentada.

Un buen disefio deberia ser una pieza
con un cierto atractivo visual, con
personalidad propia y un gran
equilibrio estético. En el caso del poster
cientifico, el buen disefio deberia
satisfacer las siguientes condiciones:

o Atractivo visual

o Personalidad

« Equilibrio

o Calidad estética

o Claridad en la explicacion de las
ideas

« Comprension rapida de la jerarquia
y distribucion de las partes

o Sintesis

« Rigor
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“Nada es mas nocivo para la creatividad
que el furor de la inspiraciéon”

Umberto Eco

“Rigor cientifico no es rigor mortis.
La creatividad no esta refiida con el rigor”

3. CREATIVIDAD,
EQUILIBRIO Y
PROPORCION

Es un error pensar que la creatividad
estd refiida con el rigor cientifico. Por
el contrario, la creatividad bien
entendida deberia afiadir valor al
contenido cientifico, captando la
atencion, aumentando la comprension
y facilitando la retencion. Es decir, no
es algo intuitivo o que surja de la nada
sino que se trata de un proceso en el
que se parte de un problema (en qué
consiste la investigacion que se ha
realizado o el caso clinico que
queremos exponer, quién es mi
audiencia, etc.); a partir del cual
llegaremos a unas ideas (cudles son
los mensajes clave que quiero
transmitir, qué elementos pueden

Anénimo

captar la atencion, etc.), que luego
deberemos transformar en una
realidad (original, novedosa,
redefinida, abstracta, flexible, sintética,
diferente).

El “creativo” sabra enfatizar en aquellos
elementos del mensaje que pueden
ayudar a captar la atencién. Entre ellos,
cabe senalar la relevancia de la
investigacion para la sociedad o el
conocimiento cientifico, el alcance o
dimension, la novedad que representa
respecto a lo que se conocia hasta el
momento, su grado de similitud o
asociacion con la actualidad o aspectos
que enfaticen entre la proximidad de la
investigacion con la audiencia. Otros
aspectos del mensaje que podrian
enfatizarse serian la controversia o
incluso el humor, pero no es
demasiado aconsejable hacerlo en el
caso de un contexto cientifico. Es decir,



La creatividad es un proceso

Comprensién del material a comunicar
(investigacion, caso clinico, etc.)
Estudio de la audiencia y del lugar

Problema

Concrecion de los mensajes principales
Identificacion de puntos novedosos y
elementos de atraccion

Transformacion de las ideas en una nueva
realidad (original, novedosa, redefinida,
abstracta, flexible, sintética, diferente)

Resolucion

Elementos de traccion

Del contenido (mensaje)

Relevante
Gran alcance
Novedoso
Actual
Préximo
Controvertido
Humoristico

se detectan cudles son los elementos
potenciales que pueden captar la
atencion y se utilizan recursos para
destacarlos.

En diseno, dichos recursos consistiran
en una combinacién de distintos
elementos de tipo “formal”, tales como
la combinacion adecuada de colores,
imagenes, gréficos, letras y, por
supuesto, la distribucion de todos ellos
en el espacio. Esta debe ser equilibrada,
armonica, estética y proporcionada.

Del continente (forma)

Colores

Imagenes

Graficos

Letras

Disposicion en el espacio
Recursos

Blancos

Intuitivamente, podemos comprender
que si en una parte del pdster
colocamos la mayor parte de textos y
graficos, mientras que otra parte estd
mucho mas despejada, estaremos
creando una situacion de desequilibrio.
Buscar una distribucion equilibrada de
los distintos elementos en el papel es,
por tanto, un buen principio. Jugar con
los blancos y con la combinacién de
textos y grafismos nos ayudard a
disefar un péster equilibrado pero sin
caer en el aburrimiento.

11
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Equilibrio y proporcion

» Proporcion aurea:

a” es a “b” lo que “b”

“ "

esa C

Por otra parte, la disposicién de las
piezas de texto y las gréficas es
determinante en la efectividad del
péster. Por ejemplo, si el poster
consiste bdsicamente en texto y
colocamos un solo grafico en el centro,
éste acaparard toda la atencién, lo cual
puede que nos interese, o no.

Los elementos del disefio del pdster,
ademds de guardar un equilibrio, deben
disponerse siguiendo puntos de
referencia estratégicos. Para ello
conviene tener en cuenta cudnto ocupa
el conjunto del papel y en cudntas
partes lo vamos a dividir, es decir,
debemos pensar en las proporciones.
Un sistema utilizado a menudo es la
llamada “regla de la proporcion
durea”. Esta consiste en que si

Por ejemplo:
a=4,0
b=64
c=104

6,4/4,0=1,6
10,4/6,4 =1,6

tenemos una recta y la dividimos en
dos segmentos que no son iguales,
conseguiremos una proporcion
armonica si el segmento menor es al
segmento mayor lo que éste es a la
totalidad de la recta (ver esquema).
Esta proporcion es muy frecuente en
disefio y se encuentra a menudo
también en la naturaleza (el giro del
caracol es un ejemplo).

Ademas de las proporciones, debemos
tener en cuenta que no todas las partes
de un pdster tienen el mismo impacto
visual. Los elementos que estdn en la
parte superior y los de la derecha tienen
mas impacto. Por otra parte, los
elementos de la derecha suelen tener
un significado de avance respecto a los
de la izquierda.



Revisar

4. LA REGLA
INFALIBLE DE
“LOS SIETE PASOS”

El buen péster es aquel que consigue
los objetivos para los que ha sido
elaborado. Es decir, atrae la curiosidad
de las personas que pasean por la sala
en que estd expuesto, consigue que
éstas comprendan en unos pocos
minutos los aspectos més relevantes
del trabajo cientifico que estéd
resumiendo e invita a la interaccion con
los autores (comentarlo con éstos si
estdn presentes, apuntar sus correos
electronicos, etc.).

Para preparar un buen poster hay una
regla infalible consistente en seguir
SIETE PASOS basicos. Si se siguen
estos con atencion, las probabilidades

de que nuestro pdster tenga éxito seran
infinitamente mayores que si
intentamos preparar el poster de
cualquier manera, “cortando y pegando”
textos que han sido preparados para
otros formatos, improvisando, o justo
antes de salir para el congreso. ¢Cudles
son estos siete pasos?

Los siete pasos de un péster
cientifico

» PASO I. PLANIFICAR
(preguntas/ideas)

o PASO II. COMPONER (estructura,
n° elementos gréficos, colores,
letras)

o PASO IIl. ELABORAR (textos,
imégenes y otros elementos
graficos)

o PASO IV. REVISAR (comprobar,
corregir, mejorar)

13



o PASO V. IMPRIMIR (materializar
las ideas)

o PASO VI. TRASLADAR (enviar,
transportar)

» PASO VII. PRESENTAR (comunicar,
interaccionar)

En los siguientes apartados veremos
con més detalle qué hemos de tener en
cuenta en cada uno de estos pasos.

PRIMER PASO. PLANIFICAR

Imagine que estd pensando en
presentar un pdster a un congreso o
reunion cientifica. Antes de ponerse
manos a la obra es aconsejable
considerar algunas preguntas. Estas le
ayudarédn a confirmar si efectivamente
es el poster el formato en el que quiere
comunicar su trabajo, definir los
mensajes-clave que quiere transmitir,
comenzar a pensar en la forma'y
contenido y, lo que suele ser més
importante, establecer un calendario
preciso para cada uno de los pasos a
seguir.

10 preguntas importantes
antes de ponerse manos a la
obra

El formato

1. ¢Es el péster el mejor formato para
presentar mi trabajo o

prefiero/puedo comunicar mi
trabajo mediante otros formatos
(por ejemplo, una comunicacion
oral)?

La investigacion o trabajo

. ud i j
2. ¢Cudles son las ideas o mensajes
principales que quiero comunicar?

3. ¢Cudles son los aspectos
diferenciales de mi trabajo,
respecto al resto de trabajos
realizados sobre el mismo tema'y al
resto de posters que pueda haber
en la misma sala?

La audiencia

4. ¢Qué personas constituirdn mi
audiencia potencial?

5. ¢Tienen los mismos conocimientos
que yo o es necesario aclarar
algunos conceptos?

6. ¢Qué nivel de formalidad y
tecnicismos es apropiado utilizar?

La sala

7. ¢Como es lasalaen laque sevaa
exponer el poster? sCudnto tiempo
dispondré para exponerlo?

Las instrucciones

8. ¢Cudles son las indicaciones
concretas por parte de los



organizadores en lo que respecta a
medidas, envio, fijacién, exposicion,
etc.?

9. Enlaentidad en la que trabajo,
éexisten indicaciones concretas para
la confeccion de pésters o para la
comunicacién cientifica en general?

El calendario

10. ¢Cudl es la fecha limite para
presentar la propuesta de pdster?
¢Y para enviarlo a la organizacion?
¢A qué hora tengo que estaren la
sala para colocarlo? ¢Cudnto
tiempo tarda la imprenta en tener
el poster listo?

SEGUNDO PASO.
COMPONER

La composicion del pdster incluye los
aspectos “formales” (es decir, de
forma) del mismo. Los principales son:
las medidas, la estructura, los colores,
los cuerpos y tipos de letra, el n° de
elementos graficos. Veamos con més
detalle cada uno de ellos.

1. Las medidas

A menudo las medidas vienen fijadas
por la entidad que organiza el congreso
o reunion, al menos las medidas
maximas. Una buena medida con la

que nos aseguramos no rebasar las
dimensiones de los soportes més
habituales seria de 0,80-1,0 m x 1,0-1,3
m. Dicho en otras palabras, nuestro
reto ahora serd resumir un trabajo que
quizas nos ha llevado afios en poco
mads de un metro cuadrado de papel.

La seleccion entre un pdster vertical u
horizontal a veces viene dada también
por la organizacién. Si no es as,
debemos tener presentes que el
formato horizontal facilita mas la
lectura, pero por lo general, el espacio
reservado para los posters en los
congresos suele tener un formato
vertical.

2. La estructura o arquitectura
del péster

Una vez sabemos las medidas, vamos
a decidir una estructura provisional en
cuanto a numero de piezas y
disposicion de éstas en el espacio. Por
ejemplo, las piezas que contienen texto
a un lado y las que contienen imagenes
o elementos gréficos al otro lado. O
bien con el texto en la parte superior y
las imagenes en la parte inferior... o
combinando ambos. Es importante
pensar en la armonfa del conjunto, de
modo que a medida que vamos
avanzando en la composicién del
poster quizd decidamos cambiar su
estructura.

Ala hora de decidir la estructura de
nuestro poster es importante tener en
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Estructura o
arquitectura del poster

1. Intraduccion 4. Resuitados

RealAcadomia

El poster es un “grito en la pared”

Gema Revueltal, José Garcla® y Marta Pérez?

cuenta que la lectura/contemplacion
mds comun se produce siguiendo un
recorrido en forma de “Z”. Es de decir,
los visitantes interesados en el pdster a
menudo comenzaran por el dngulo
superior izquierdo, seguiran
horizontalmente hacia la derecha,
bajardn en diagonal y leeran u
observardn las imdgenes que se
encuentran en la parte inferior, también
de izquierda a derecha. En realidad, el
recorrido completo sélo lo harén unos
pocos, pues la mayoria no leerd
absolutamente todo. Por eso es muy
importante que las ideas principales
que queremos comunicar se sitiien en
las zonas de mas visibilidad.
Fundamentalmente en las partes
superiores del poster.

Si utilizamos un programa informatico
especifico para elaborar pdsters

generalmente podremos decidir la
estructura seleccionando una de las
plantillas predeterminadas. Estas
tienen la ventaja de estar pensadas de
forma armdnica y de respetar unas
proporciones adecuadas entre texto,
elementos gréficos, mérgenes y otros
espacios blancos. La desventaja de
trabajar con plantillas es que a veces la
combinacion que queremos no esta
predeterminada. Afortunadamente,
esto sucede en muy raras ocasiones,
por lo que en general vamos a
encontrar una buena opcién para
nuestro poster.

3. Los colores

La seleccion de los colores de un poster
es uno de los aspectos donde se
cometen mas errores, siendo el mds
comun una combinacion de dos



Los colores

Poster

(del inglés, poster)
m. Cartel que se fija en la pared sin finalidad publicitaria
o habiendo perdido ese caracter.

colores con poco contraste entre sf, de
modo que la lectura del texto se hace
muy dificil. Antes de escoger los
colores, es aconsejable tener en cuenta
que la mejor combinacién de colores
es aquella que:

o Facilita la lectura'y comprension de
los mensajes.

« Atrae a la audiencia y resalta las
ideas mds importantes.

» No antepone la estética a los
contenidos.

 Respeta las normas de estilo de la
entidad en la que trabajamos (si es
que las hay).

« Ha tenido en cuenta que existen
convencionalismos que atribuyen
significados a los colores (por
ejemplo: azul es para nifios y rosa
para nifias, etc.). Atencion: “tener
en cuenta” no significa que

Minimo
contraste

debamos mantener este prejuicio,
quiza nos interese precisamente
establecer un cédigo de colores
totalmente contrario.

El contraste es el gran aliado de los
colores de un pdster. Letras oscuras
sobre un fondo claro o letras claras
sobre colores oscuros son la mejor
opcion para garantizar una buena
lectura. Escoger combinaciones de
colores seguras, aunque pueda parecer
convencional, suele ser una eleccién
mucho mejor que atreverse con
combinaciones de colores arriesgadas
o de dudosa eficacia.

4. Las letras

De nuevo al escoger las letras tenemos
que pensar en que el objetivo del pdster
es transmitir un mensaje y para esto la

17
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%’ Verdana

audiencia no sélo debe ver imdgenes,
sino que también tiene que leer textos.
Por tanto, ademds de la estética, las
dos propiedades basicas que vamos a
tener en cuenta serdn la visibilidad y la
legibilidad. El tipo y cuerpo (tamafio)
de la letra son los elementos a tener en
cuenta, tanto para garantizar la
visibilidad y legibilidad, como para
ofrecer una estética apropiada. La
imagen que queremos dar no es la de
un anuncio o un cartel publicitario, sino
la de un pdster cientifico (serio,
objetivo, riguroso, etc.), de modo que
escogeremos tipos y cuerpos de letra
apropiados.

El tipo de letra

Descartaremos los tipos de letra poco
legibles y las que ofrecen un aspecto
poco apropiado para un poéster

@ ALGERIAN

cientifico. Por ejemplo, las letras “sans-
serif” como la Helvética o las
monoespaciadas como Courier son
mds dificiles de leer. Es conveniente
ademds no utilizar tipologias poco
comunes puesto que nunca se sabe si
vamos a tener que repetir el poster en
alguin lugar en el que no dispongan de
este tipo de letra.

Una opcién segura es utilizar tipos de
letra como Avrial, Times o Verdana.
Ademads, podemos decidir utilizar
distintos tipos de letras: por ejemplo,
una para los titulos y otra para los
textos. Aunque es preferible no utilizar
muchos tipos distintos de letras (y
tamanos) y que éstos funcionen bien
entre si, para que el pdster tenga
consistencia y uniformidad. También es
util resaltar algunas palabras con
negrita, cursivas o mayusculas (en este
ultimo caso hay que tener en cuenta



que la mayuscula se lee peor que la
minuscula). Son variaciones posibles y
utiles para resaltar algunos elementos
sobre otros. Sin embargo, no debe
abusarse de ellos pues acabarian por
distraer la atencién y distorsionar el
mensaje.

El cuerpo de las letras

El cuerpo o tamano de la letra serd
decisivo para garantizar la visibilidad.
Para hacernos una idea, debemos
asegurarnos que:

o Los titulos deben poderse leer a
una distancia minima de 5§ m (eso
significa, aproximadamente, un
cuerpo de al menos 2,5 cm)

o Los textos deben poderse leer a
una distancia minima de 2 m
(minimo un cuerpo de 0,75 cm).

Una buena prueba para saber como de
visibles son unas medidas u otras es
imprimir letras con diferentes cuerpos
(por ejemplo, 12-18-24-28-36-48-60-72)
en hojas DIN-A4, colgarlas en la pared
y separarnos gradualmente de ellas
midiendo la distancia. En el siguiente
apartado (tercer paso: elaborar)
especificaremos las recomendaciones
de tamafio de titulos y texto.

5. Numero de imagenes y
elementos graficos

Un pdster debe contener siempre
alguna imagen y/o elemento grafico

(fotografias, gréficas, tablas, figuras,
etc.). Un pdster sin gréficos ni
imagenes es un ensayo, uno con mas
de diez es un anuncio.

En el tercer paso, o de elaboracion del
poster, se explicard con mayor detalle
cémo seleccionar imédgenes y graficos.

TERCER PASO. ELABORAR

En esta fase vamos a crear nuevos
contenidos o a importarlos y adaptarlos
desde otros documentos. Como ya
hemos ido anticipando en los
apartados anteriores, los contenidos
seran de dos tipos: los textos y los
elementos gréficos (fotografias,
ilustraciones, tablas, gréficos, etc.).
Veamos cada uno de ellos.

1. Los textos

El contenido del poster es parecido al
de un articulo cientifico, pero no es un
articulo cientifico. Tampoco es un
resumen de éste. En el pdster el
elemento grafico adquiere mas
importancia que en el articulo y
ademds nuestros interlocutores no
tienen tiempo para estudiarse los
textos, sino que sélo disponen de unos
minutos. Esto implica que debemos
hacer un gran esfuerzo para que el
texto sea muy claro y ordenado, que
no sea extenso (menos de 800
palabras), que se entienda bien
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(dependiendo del tipo de audiencia se
usard una terminologia u otra, etc.) y,
sobre todo, que transmita la hipétesis
y conclusiones de nuestro trabajo de
forma clara.

Orden o estructura interna del
texto

Los contenidos deben seguir un orden
o estructura interna que indique a
simple vista que estamos ante un
trabajo cientifico. Por lo tanto, lo mejor
es seguir la estructura estandar que,
desde hace décadas, se utiliza en el
ambito de las publicaciones médicas.
Si tenemos dudas es aconsejable
acudir a la web del International
Committee of Medical Journal Editors,
ICMJE (www.icmje.org) donde
encontraremos pautas muy claras
sobre cada punto. Aunque no existe
una traduccion oficial al castellano,
puede consultarse una version no
actualizada en: http://www.metodo.
uab.es/enlaces/normas.htm

Titulo. El titulo ocupard un lugar muy
destacado en la parte superior del
poster, resumird de forma muy concisa
la idea principal del trabajo e
informacion que sea relevante (por
ejemplo, cuando se incluye el nombre
del disefio del estudio: “los ensayos
clinicos aleatorizados controlados”).
Algunos titulos pueden realizar
preguntas o responderlas, lo més
importante es que remarquen el tema
objeto de la investigacion. El titulo no

deberfa ser mas largo de una o dos
lineas, en caso de que lo sea es
preferible reducir el texto antes que el
tamaiio de la letra. El tamario de la
letra variara segun la fuente que
escojamos, pero las recomendaciones
generales para que el titulo pueda
leerse a una distancia de 1 a 2 metros
es que sea supetior a 70 puntos. El
titulo ha de guardar proporcion con el
resto del poster.

Autores. Debajo del titulo y en letra
mas pequena deben aparecer los
autores por orden de implicacién en el
trabajo presentado, siendo el ultimo
autor la persona responsable de la
investigacion realizada. En los pdsters,
a diferencia de los articulos cientificos,
se debe poner el nombre completo con
el primer apellido (o los dos) del autor.
El numero de autores que aparecen en
un poster no tiene un limite, pero no es
deseable que sean mas de seis.
Debajo de los nombres de los autores
se pondri la afiliacion institucional.
Asi pues, cada autor debe aparecer
vinculado mediante un superindice a
la/s institucién/es a la que pertenece.
En caso de que los autores sean de la
misma institucion no es necesario
utilizar los superindices como es
logico. La fuente utilizada en los
nombres de los autores deberfa ser de
un tamaiio entre 40 y 60 puntos
aproximadamente y para las
instituciones un tamano menor, del
orden de 10 puntos inferior a la usada
en los autores.



Introduccidn y objetivos. Aspectos
generales que den una idea sobre la
dimensién del problema, antecedentes
(qué se sabia hasta ahora, qué se
desconocia), para acabar explicando
cudl fue el propdsito de la investigacion
o trabajo que presentamos. Si se
dispone de espacio es un buen sitio
para poner una fotografia que ilustre el
objetivo de la investigacién. La mdxima
longitud recomendada de este
apartado es de 200 palabras. El
tamario de la letra para esta seccién y
las posteriores deberia ser de unos 40
puntos, para las leyendas o texto
similar (texto de las tablas, etc.) se
puede usar el tamafio de 20-30
puntos. En caso de que no quepa el
texto es preferible acortarlo que reducir
el tamafio para que no sea un poster
visualmente denso y poco atractivo.

Material y métodos. Descripcion breve
del equipo experimental y métodos
usados: cuantos sujetos han
participado, cémo se han reclutado y
asignado a los diferentes grupos, qué
tratamientos o investigaciones se han
realizado, qué softwares y andlisis
estadisticos hemos utilizado para
analizar los datos y cémo nos permiten
abordar la hipdtesis, etc. Es interesante
usar diagramas de flujo para resumir
etapas de reaccion o 'timings' de
procesos experimentales. La recomen-
dacidn de longitud para material y
métodos es de 200 palabras.

Resultados. Presentacion objetiva de
los datos observados, sin

interpretacién. Es recomendable
mencionar en la primera frase el
resumen de los resultados (por
ejemplo: el 80% de los pacientes
respondio positivamente al
medicamento X). En el mismo
paragrafo se pueden describir
brevemente los resultados cualitativos y
cuantitativos (por ejemplo: los més
hipertensos respondieron mds que los
que tenian la tension baja). Todos
aquellos resultados que se puedan
presentar en formato grafico es mejor
presentarlos mediante tablas o graficos
que ayuden a la comprension.
Cualquiera de estos formatos debe
llevar un titulo y una leyenda en caso de
que sea necesario, que permita
entender los resultados sin consultar el
texto. Aquella informacién que
aparezca en el formato gréfico no debe
repetirse en el texto. Otras formas de
estructurar este apartado es mediante
subapartados (datos epidemioldgicos,
datos de experimentacién animal, etc.)
o mediante formato grafico sin texto.
La longitud recomendable de este
apartado es de 200 palabras (sin
contar las leyendas). Suele ser la

parte que ocupa mds espacio del
poster.

Conclusién. Es interesante recordar al
lector la hipotesis y el resultado de la
investigacion brevemente e indicar si la
hipdtesis se verifico o no. La conclusion
recoge cudles han sido las principales
aportaciones de nuestro estudio, por
qué son interesantes, la relevancia de
los resultados en relacion a otros
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estudios realizados y la direccion futura
de la investigacion teniendo en cuenta
los resultados obtenidos. Como el resto
de apartados, su longitud méxima
recomendada es de 200 palabras. No
obstante, hay autores que prefieren
destacar la conclusion haciéndola més
breve y con letra de mayor tamano que
el resto de apartados.

Referencias. Al no disponer del espacio
de un articulo debemos limitar el
numero de referencias bibliograficas a
las estrictamente necesarias (maximo
5). El formato de las referencias es
preferible que sea segun el estilo
Vancouver que es el utilizado de forma
estandar. En la siguiente web se pueden
encontrar los formatos utilizados segtn
si la referencia es de un articulo
cientifico, un libro, un articulo
electronico, etc. (http://www.library.ug.
edu.au/training/ citation/vancouv.pdf).
Otro recurso interesante es afiadir webs
que sirvan para ampliar la informacion.
El tamafio de la letra deberia ser el
mismo que en el resto del texto.

Agradecimientos. Incluye los
agradecimientos a contribuciones al
trabajo presentado, financiacion, etc.
También se pueden incluir los conflictos
de intereses en caso de haberlos. Este
apartado, si se incluye, debe ser muy
breve, un méaximo de 30 o 40 palabras.

Contacto. Es interesante poner un
contacto para aquellas personas que
quieran profundizar en la informacién
del péster mediante el contacto con el

autor del mismo. Normalmente se
pone el e-mail del primer autor, pero
se puede incluir direccién postal, una
web, etc.

Cada una de estas partes estard
encabezada por un epigrafe o subtitulo
para que nuestro interlocutor
reconozca rapidamente donde estd la
informacion que busca. Para los
encabezamientos de las secciones se
recomienda una fuente de tamafrio de
10 puntos superior a la utilizada en el
texto que encabeza. Es preferible no
subrayar los titulos y destacarlos
utilizando “cajas” de un color diferente,
con fuente en negrita y en un color que
destaque sin ser estridente, etc.

Estilo de redaccion y
recomendaciones

El nivel de formalidad y el grado de
tecnicismo que vayamos a utilizar
dependera de la audiencia potencial.
Esta no siempre es tan especializada o
comparte los mismos conocimientos
que los autores sobre el tema que se
estd tratando. Ante la duda, mejor
aclarar todos aquellos términos que
pudieran ser poco conocidos. Puede
ser Util incluir una pieza de texto a
modo de “box-glosario” con
definiciones de conceptos técnicos o de
las siglas utilizadas. Hay autores que
ademas incluyen un pequeno box con
un resumen de las ideas principales
escritas en un lenguaje mas
divulgativo.



El estilo de redaccion ha de ser el
propio del lenguaje cientifico, no puede
ser ni el de un articulo periodistico, ni el
de un anuncio. Mediante el estilo de
redaccion podremos enfatizar en el
rigor y la evidencia cientifica de la
investigacion o trabajo realizado. Por
ejemplo, manteniendo una distancia
entre nosotros y las acciones que
explicamos. Una forma de conseguir
este efecto es utilizando la tercera
persona (incluso cuando hablemos de
acciones que hemos realizado nosotros
mismos: “los autores hicieron tal o tal
cosa”). Otra costumbre muy extendida
en el lenguaje cientifico para mantener
esta distancia es el uso de verbos en
forma pasiva (por ejemplo: “los
pacientes fueron informados”, “los
datos fueron analizados”). Sin
embargo, actualmente se aconseja no
abusar de este recurso pues resta
dinamismo a la accion.

La concision en el lenguaje es
fundamental en cualquier tipo de
comunicacién cientifica, pero mas aun
en el caso del péster dado a lo limitado
de su espacio. Algunos consejos:

« Limitar la extension de parrafos y
frases. Algunos investigadores que
han estudiado como mejorar la
“legibilidad” recomiendan no
sobrepasar nunca las 30 palabras
por frase, aunque lo mejor es leer

el texto en voz alta y comprobar que
no se pierde el hilo (ni el aliento).
Podar lo innecesario y no repetir.
Por ejemplo, si el epigrafe dice

“resultados”, debemos evitar la
expresion “los resultados méds
importantes fueron...”, mejor ir
directos al grano.

Evitar los incisos. Si son

imprescindibles, ubicarlos donde
menos molesten, (por ejemplo, al
principio o al final de la frase). Por
ejemplo, la frase “Los objetivos de
la carrera cientifica deberian
considerar que, lejos de abocar a
los cientificos a actividades poco
convencionales, los haga aptos
para afrontar nuevos retos” podria
reformularse en “Los objetivos de
la carrera cientifica deberian
considerar que los cientificos sean
aptos para afrontar nuevos retos,
lejos de abocarlos a actividades
poco convencionales”.

2. Los elementos graficos

Podemos establecer dos subgrupos: las
imégenes y el resto de elementos
graficos. Ademds de los logotipos de
las entidades participantes, entre las
imdgenes mas comunes que
encontramos en posters cientificos se
encuentran las fotografias (macroy
microscépicas), las imagenes
procedentes de las diferentes técnicas
de diagndstico (radiografias, TAC,
mapas genéticos, etc.), los dibujos e
ilustraciones (manuales o digitales), las
infografias, los mapas, etc. En el
subgrupo del resto de elementos
graficos se incluyen las tablas, los
graficos, los diagramas, etc.
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Las imagenes

Recomendaciones

« Visibilidad, calidad y definicién. La imagen debe reconocerse a una distancia
minima de 5 metros y el detalle debe apreciarse al menos a 2 metros. La medida
de la resolucion de una imagen impresa viene dada por el nimero de pixeles que
se muestran en una unidad de longitud, normalmente pulgadas. Se expresa como
DPI ("Dots Per Inch"), PPP (puntos por pulgada) o PPI (pixeles por pulgada),
siendo una pulgada equivalente a 25,4 mm. Se aconseja utilizar imagenes de al
menos 200 ppp si no queremos que al ser ampliadas se vean “pixeladas”. Para
averiguar los puntos por pulgada de una imagen podemos abrirla en el programa
Paint e ir a Imagenes/Atributos para saber la resolucion de esa imagen.

La figura de la izquierda tiene una resolucién de 72 ppp. Es la resolucion de una captura de
pantalla de ordenador. Aunque en pantalla podemos ver una imagen perfectamente a 72 ppp,
una vez impresa veremos que nos falta calidad. Un cartel impreso digitalmente necesita un
minimo de 175 ppp reales para su correcta impresion. En la fotografia de la derecha podemos ver
la misma imagen con una resolucion 6ptima (300 ppp) para su impresién en offset.



« Creatividad e innovacién. Una manera de destacar respecto al resto de pdsters
expuestos en la misma sala es trabajando aspectos tales como la creatividad y la
innovacién en las imagenes. Si el poster es soso, aburrido o “mds de lo mismo”
no atraerd a posibles visitantes, no interesara y la comunicacion serd del todo
ineficaz.

Distuncién arterial

baroreceptor Sistema
Nervioso
\ simpético
e

& .

ANG [
A b .\ ACTH

Leptina AGT Cortiso

Varones
< 40 ahos 12,7 19,6 10,0 14,0
40-55 afos 15,7 20,7 10,0 20,0
> b5 afos 175 26,3 22,0 31,0
Total 15,6 22,1 16,0 23,0

Mujeres
< 40 afos 58 7.9 3,0 4.0
40-55 afos 141 139 7,0 10,0
> b5 afos 239 28,8 16,0 20,0
Total 154 17,1 9,7 12,0
’k * Total V+M 155 193 13,0 17,0

Med Clin (Barc) 2002;119:458-63

Un recurso eficiente es incorporar elementos gréficos en nuestras tablas y figuras que ayuden a
su comprension y a la vez sirvan de reclamo visual.
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» Aspectos éticos. Mantener el anonimato
para respetar el derecho a la privacidad. Si
no es posible, debemos tener el permiso
explicito del paciente autorizando para
que sus datos o su imagen se exhiban en
el poster.

» Buen gusto y respeto a las diferentes
sensibilidades. :Pueden las imagenes
herir la sensibilidad por cuestiones de
pudor, moral, religién o escripulos? ¢Son
cruentas?

 Imagen e identidad corporativas. ;Se
debe incluir el logo de la entidad en la que
trabajamos? ¢Y la de los coautores? Es
aconsejable consultar con cuidado los
manuales de estilo correspondientes y
ponernos de acuerdo con el resto de
coautores, incluso antes de comenzar la
investigacion. A En esta serie (antes y después) se ha

recortado expresamente la parte

superior de la cabeza del paciente para
preservar su intimidad, ademds no
aportaba nada imprescindible para la
comprension de la imagen.

€ En esta ocasion se ha optado por
pixelar los ojos del paciente (A) como
solucion para preservar su intimidad. Si
se hubiera optado por la imagen “B”
necesitariamos tener el consentimiento,
por escrito, del paciente para poder
publicarla.




« Comprensién. No todos los
médicos (ni siquiera los
especialistas) son capaces de
comprender algunas imagenes
de anatomia patologica,
fotografias de lesiones o
secuencias de DNA. Ante la
duda, es imprescindible utilizar
elementos que ayuden a la
comprension: leyendas y pies de
foto, flechas, titulos, escalas y
objetos de referencia, cédigos

A Hay imégenes de dificil comprension incluso
de colores, etc. para un experto. No estd de mds que expliquemos
* Autorfa. Debemos considerar si al pie de la fotografia lo que queremos destacar,
es necesario indicar quién es el como vemos en la siguiente fotografia.
autor de la fotografia y si
tenemos permiso para
publicarla especificamente en el W Figura XX. Epidermis: glandulas sebaceas y
poster. foliculos pilosos
Existen diferentes posibilidades:

Cesion de derechos: para evitar
posibles reclamaciones, el autor
de la fotografia debe firmarnos
un documento especificando la
cesién de los derechos de autor
de la citada imagen para un uso
concreto. Se trata de un acuerdo
entre el autor de la fotografia y el
autor del poster.

Banco de imégenes: si hemos
obtenido la fotografia en un
banco de imédgenes debemos
consultar el apartado referente a la autorfa en las normas de uso. Es posible
encontrar bancos de imédgenes que permiten utilizar sus recursos de forma

gratuita, habitualmente a cambio de citar el nombre del autor de la fotografia.
Licencias Creative Commons: mediante este tipo de licencias, el autor original
de la imagen puede decidir si da libertad para citar su obra, reproducirla, crear
obras derivadas, ofrecerla publicamente... Ademds, también puede fijar
diferentes restricciones, como no permitir su uso comercial o la obligatoriedad
de respetar la autoria original.

2]



se debe explicar claramente su
significado (conceptos estadisticos,
forma de interpretarlo, etc.).

Los elementos graficos siempre
deben aportar nuevos datos, no
repetir informacion que ya esté
contenida en el texto.

Deben escogerse cuidadosamente
los colores, de modo que se
integren en el conjunto del poster
de forma armdnicay a la vez
resalten la informacion.

Se pueden elaborar en un
programa que conozcamos bien
(por ejemplo, en Excel) y luego
convertirlos en imagen antes de
incorporarlos al pdster. De esta
forma no se perderd el formato que
le hayamos dado (pero tampoco se
podrdn modificar).

Una regla aconsejable es, en el
caso de las tablas, no excederse de
las 4 columnas y 7 filas y, en el caso
de los graficos sectoriales (quesos),
no dividirlos en mds de 5
secciones.

Tanto en el caso de las tablas como
en el de los diagramas, lo ideal es
comenzar por los resultados més
altos e ir disminuyendo (de arriba
abajo, de izquierda a derecha o en
el sentido de las agujas del reloj). El
valor “otros” debe dejarse para el
final.



CUARTO PASO. REVISAR

Una vez impreso el poster es
practicamente seguro que vamos a
detectar algun fallo. Sin embargo,
cuanto més cuidadosa haya sido la
revision, menos fallos encontraremos
(o menos graves serdn €stos). La
revision no consiste Unicamente en la
comprobacion o chequeo, sino que ha
de incluir elementos que permitan la
correccion y mejora.

Recomendaciones

» Mientras se elaboran los textos,
tener activadas las herramientas
de revisién de Office (corrector
ortografico y gramatical, etc.).

o Elaborar un “check list” y
comprobar cada uno de los
puntos (por ejemplo: ¢he citado
a todos los autores en el orden
correcto?, ése lee el texto a
distancia?, etc.).

Utilizar regularmente la
herramienta “visién
preliminar”.

o Imprimir en papel (DIN A4) los
borradores para ir teniendo una
idea del aspecto final.

o Leer en voz alta.

» Observar a distancia.

Probar la efectividad del pdster
como elemento de comunica-
cién con otras personas ajenas
al trabajo presentado.

QUINTO PASO. IMPRIMIR

Cémo

Actualmente hay muchas empresas de
impresion digital a las que se les
puede enviar el archivo por correo
electronico y especificar los detalles
que queremos de impresion. Es
importante conocer con exactitud las
medidas necesarias.

Cuindo

En el momento de planificar el
calendario, es importante dejar un
tiempo oportuno para la impresion y
recogida del material, puesto que no
siempre contaremos con servicios que
puedan hacer este trabajo en poco
tiempo.

SEXTO PASO. TRASLADAR

Enviar

El archivo en el que hemos guardado
nuestro poster lo enviaremos
normalmente por correo electrénico a
la empresa encargada de imprimirlo.
Hay que tener en cuenta que a veces
son archivos pesados, por lo que
debemos asegurarnos de disponer de
un sistema de envio de este tipo de
archivos.

29



30

Transportar

Es recomendable que el transporte del
poster lo hagamos nosotros mismos.
El pdster viajard con nosotros en
nuestro equipaje de mano, puesto que
de lo contrario correremos el riesgo de
que quede extraviado en algun
aeropuerto y no lleguemos a tiempo
para exponerlo en el congreso. Lo ideal
son los tubos de transporte rigidos, los
cuales estan realizados normalmente
en carton y son féciles de transportar.

Fijar

Dado que no siempre podemos estar
seguros del soporte en el que
tendremos que fijar el cartel, més vale
ser precavidos y llevar con nosotros
chinchetas, bluetack, celo y otros
sistemas para fijar el pdster.

Recoger

El autor es el encargado de recoger y
llevarse su pdster. La organizacion
normalmente no se hace responsable
de esta tarea.

SEPTIMO PASO.
PRESENTAR

No siempre estd previsto que hagamos
una presentacion o exposicion oral del
poster. En caso de que asi sea,

debemos tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

o La presentacion o exposicion oral
del péster no puede superar los s5-
10 minutos.

o Esinteresante tener una frase que
dé una vision general de por qué la
investigacion es interesante y
relevante para empezar la
exposicion. Esta se puede
pronunciar mientras se apunta a
una figura del pdster. Por ejemplo,
“Estdbamos interesados en
estudiar el efecto del suplemento
alimentario X en pacientes con
hipertension y nos sorprendié el
efecto positivo que produjo en sus
parametros lipidicos”.

« En la presentacién no se debe
repetir toda la informacién del
poster, sélo los mensajes mas
relevantes (qué nos movio a llevar
a cabo esta investigacion o trabajo,
como la hicimos, cudl fue el
resultado mas relevante y qué
implicaciones tiene éste en el
conocimiento del tema, hacia
dénde nos dirigimos ahora...).

o Evitar vaguedades como “este
grafico muestra nuestro resultado
mas importante” y tratar de ser
concreto. Por ejemplo:
“Descubrimos que los pacientes
hipertensos tenian unos niveles
muy elevados de la proteina X
cémo podemos observar en este
grafico”.

o Preparar unas copias del pdster en
tamafno DIN A4 o un pequefio



folleto que incluyan el contacto. Se
pueden dejar también unas tarjetas
de visita del autor o del centro
donde se ha realizado el estudio
para completar la informacion.
Pueden entregarse en mano, pero
lo més util es dejarlas cerca del

poster para que las personas
interesadas puedan coger una
copia. Se suelen dejar las copias en
un portafolio transparente colgado
en el plafén donde se encuentra el
poster.
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http://www.postergrunenthalonline.es/

poster T O print

5. A MODO DE
EJEMPLO: EL
PROGRAMA
POSTERTOPRINT

Actualmente existen diferentes
programas para elaborar pdsters.
Aunque algunos estan pensados
especificamente para esa tarea, uno de
los programas més utilizados es el
Power Point. Este programa tiene la
ventaja de facilitar la inclusién de
elementos de diferente naturaleza:
cuadros de texto, imagenes, graficos,
etc. Si utilizamos este programa
deberemos tener la precaucion de
definir las dimensiones nada mds
empezar el nuevo proyecto. También es
aconsejable realizar los gréficos en
otros programas comunes (como el
Excel) e insertarlos directamente en la

programa de

Ge posters cisntficos

presentacion de Power Point como si
fuera una imagen, de modo que no
pierdan las caracteristicas originales.
Para no perder las proporciones, la
manipulacion debe hacerse siempre
desde las esquinas, pues si la
hiciéramos desde los bordes horizontal
o vertical perderiamos el disefio
original.

El programa Postertoprint
(http://www.postergrunenthalonline.es/)
es de uso facil e intuitivo. Contiene
diversas plantillas predeterminadas que
garantizan el respeto a las normas
basicas del disefio de un poster
cientifico. Los pasos que debemos
seguir si utilizamos este programa son:

» Nuevo poster

« Seleccion de plantilla

» Elaboracion del material
» Guardar

s Procesar



1. Introduccion

6. TRUCOS PARA
MEJORAR LA

ELABORACION DE UN

POSTER CIENTIFICO

La visién general

» Uno de los errores méas comunes

es hacer el péster demasiado largo.

Los pdsters que tienen demasiado
texto suelen ser una copia de

El posteres un “grito en la pared”

Gema Revuelta®, José Garcia®y Marta Pérez®

4. Resultados

La vision general

articulos cientificos que acaban
teniendo un aspecto denso y poco
atractivo. Por esa razoén es
importante que el texto en conjunto
no exceda las 8oo palabras (para
contar las palabras en powerpoint
iremos a “archivo” del menud y
seleccionaremos “propiedades”).
Debido a que muchas personas
pasan delante del pdster y lo miran
rapido sin leer toda la informacion
que contiene, es interesante que sea
llamativo y rapido de entender con
solo un vistazo usando gréficos y
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tablas que resuman los resultados
sin abusar de ellos (una media de 3
formatos gréficos es lo mas usual
dependiendo del tamafio de éstos).
También es importante destacar
aquellas frases clave o ideas
importantes de la investigacién para
que el lector decida si es interesante
leer el resto del contenido. Por lo
general, nadie dedica mas de 3-5
minutos en un poster.

El fondo y los colores

Evitar usar fondos degradados.
Cuando se imprimen suelen quedar

pixelados si no han sido bien
preparados.

Es importante comprobar que el
contraste entre el fondo y las letras
es el adecuado para que sea
cémodo para leer y relajado para la
vista.

Evitar usar fondos oscuros. El texto
claro y los graficos y tablas en fondo
blanco sobre fondo oscuro suelen
ser mds estresantes y cansados para
la vista. Es preferible utilizar fondos
con colores pdlidos y destacar el
texto o las tablas con colores méds
oscuros que no sean chillones.
Aproximadamente el 8% de los
hombres y el 0,5% de las mujeres
tienen alglin grado de daltonismo.
Para comprobar que las
combinaciones de colores
escogidas son aptas para personas
que tengan esta afeccién, se puede
cargar una imagen que se vaya a
utilizar en el péster en formato PDF

0 JPC en el programa gratuito
Vischeck (http://www.vischeck.com
Jvischeck/vischeckURL.php) para
comprobar c6mo veria esa
combinacion de colores una
persona con daltonismo. En
general es mejor evitar usar rojo y
verde juntos.

El texto

o Para facilitar la lectura y
comprension del pdster es util
utilizar “cajas” que enmarquen
cada seccion (introduccion,
material y métodos, etc.). Silo

permite la informacion insertada en
el pdster, es preferible que las
“cajas” sean de tamafio similar.
Poner un marco que las destaque
del fondo del poster es una forma
de resaltar su contenido.

» No puntuar las secciones. Es
preferible que se destaque el titulo
(por ejemplo, introduccién) con la
letra en negrita y un tamafio mayor.

« Se recomienda que la anchura de
las secciones sea de 40 caracteres
aproximadamente (una media de 11
palabras por linea). Esta anchura es
la ideal para poder leer mas rapido
el texto. Asi mismo, es preferible
evitar que las secciones sean mds
largas de 10 frases.

« Cuando sea posible, es preferible

utilizar un listado de frases que un

bloque de texto.

Utilizar cursivas en vez de

subrayado.
» Cuando se usen acréonimos (por



ejemplo: TAC) dentro de un cuerpo
de texto es mejor reducir el tamano
de letra del acronimo un par de
puntos para que no destaque
dentro del texto (TAC versus Tac).
Conservar el mismo espaciado en
todos los bloques de texto, se suele
utilizar un interlineado de 1.
» Los acronimos y otras
abreviaciones para genotipos y

palabras similares suelen ser poco
comunicativos para personas que
no estén familiarizadas con esa
drea de investigacion. Es mejor
usar términos descriptivos (por
ejemplo: 'Genotipo control (C-0)").
No usar titulos con formato “La
Primera Letra Mayuscula” o
“TODO MAYUSCULAS” porque no
siguen las convenciones de formato
de nombres que si que se usan
para determinados formatos (por
ejemplo: genes, alelos). Ademas, el
cerebro necesita mas tiempo para
interpretar este tipo de titulos. Esto
es aplicable a titulos de tablas o
graficos, etiquetas de ejes de
graficos, etc.

Las imagenes, graficos y
tablas

o Las imagenes o graficos extraidos
de Internet suelen tener una
resolucion baja y cuando se
imprime el poster el resultado es
fatal. Una buena opcion es insertar
fotografias realizadas con una
camara digital que luego se pueden

modificar (contraste, luminosidad,
etc.) en programas como
Photoshop. Otra opcion es buscar
una imagen (si se trata de una
imagen genérica) en webs como
Flickr donde se pueden adquirir
fotografias de buena calidad.
Cuando se afiade una fotografia es
mds elegante rodearla con una
linea fina gris o negra para
resaltarla y separarla del texto (el
color evidentemente dependerd de
qué colores se han escogido para
elaborar el poster).

Los titulos para los gréficos son
muy Uutiles en los pdsters, ya que
permiten al lector hacerse una idea
clara de qué resultados esta
observando sin necesidad de leer el
texto.

Las etiquetas del eje de las Y son
més féciles de leer cuando estan en
horizontal y es mejor alinearlas de
esta forma siempre que el espacio
lo permita.

Evitar usar cajas o parrillas en los
graficos y tablas insertadas en el
poster.

Asegurarse de que los detalles de
graficos y fotografias se pueden
observar a una distancia de un
metro y medio. Es importante que
las leyendas, etiquetas y nimeros
de los ejes, etc., se puedan leer con
claridad. Es usual que la primera
lectura rapida del poster se centre
en los graficos que se presentan en
los resultados.

La presencia de logos en el poster
se tiene que valorar segtn la
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utilidad de éstos, ya que
disminuyen el impacto visual del
resto de imdgenes insertadas en el
poster. Por ejemplo, si se trata del
logo de la institucion donde se ha
realizado la investigacién y ésta ya
aparece debajo de los nombres de
los autores puede no ser necesaria
su insercién. Pero si se consideran
necesarios, es preferible insertarlos
en la secciéon de “Agradecimientos”
junto con los logos de
organizaciones que hayan
financiado el trabajo por ejemplo,
aunque en la mayoria de pdsters
los solemos encontrar en la parte
superior del mismo. En el caso de
usar logos, intentar que sean
pequefios (medio centimetro) y que
la resolucién sea suficiente para
que no queden pixelados cuando se
imprima el péster.

Si usamos fotografias tenemos que
asegurarnos que incluyan el
nombre del autor o el copyright, si
es necesario.

Otros consejos practicos

« Es mejor realizar el pdster en una
sola plataforma, cambiar de PC a
Mac o al revés, nos puede llevar a
perder formatos, archivos de
iméagenes o modificaciones en los
graficos.

Una propuesta creativa para hacer
mds original el poster es utilizar
“paneles escondidos”. Una vez
impreso el pdster se puede
enganchar un cuadrado de papel
parecido al utilizado en el poster y
cubrir un gréfico o una tabla con una
fotografia (o al revés) impresa en el
trozo de papel que esté relacionado
con la informacién expuesta.
Finalmente y para comprobar que
el péster es el deseado, pese a que
resulte obvio, es importante hacer

una revisién final cuidando todos
los detalles para que el resultado
sea el deseado.



7. BUENOS Y MALOS
EJEMPLOS

El objetivo de este apartado es analizar
algunos pésters que ejemplifiquen
puntos fuertes y débiles de distintos
disefios para poder mejorar la
presentacion de nuestro péster.

El péster como visién global

La primera impresion es la que cuenta.
Como ya hemos comentado en
apartados anteriores, el uso de colores
estridentes, moteados u oscuros de
fondo dificultan su lectura. La estructura

global del pdster también es importante:

un péster con apartados bien
delimitados, tamafios que mantengan la

harmonia global, tipos de letras
parecidas que combinen bieny la
mezcla del texto imprescindible junto
con el soporte grafico que facilite la
comprension, nos ayudard a que la
primera impresion sea atractiva y
estimule a la lectura de su contenido.

Ejemplos de un mal disefio son: 1. Uso
de colores estridentes en el fondo. 2.
Utilizar demasiado texto. 3. Estructura
desorganizada de las secciones y los
graficos. 4. Uso de imégenes o fondos
innecesarios que distraen la atencién.

Ejemplo 1

El color de fondo es correcto pero no
invita a leer al ver tanta letra de tamafo
pequefio (arial 20). Las secciones estan
enmarcadas en cajas, lo que permite

LifeScienceWeb Services: Integrated Analysis of Protein Structural Data
Charles Moad", Randy Heiland*, Sean D. Mooney
*Pervasive Technology Labs
Center for Computational Biology and Bioinformatics, Department of Medical and Molecular Genetics

Indiana University, Indianapolis, Indiana 46202

Ejemplo 1. El péster como vision global
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C. Del Castlllo Comas,
LUGAR DE TRABAJO: C.5. Lo Estacion
INTRODUCCION:

OBIETIVI
+Objetiva principal:

+Objetivos secundarios:

MATERIAL Y METODOS:
Estudio  descriptivo  prospectivo  sobre una
poblacian N=1046 con una muestra n=53.
Nivel de confianza: 90%.; precisian: 10%.
Se reafiza una toma de tensisn arterial y MAPA
(Quietrak).
Se valord asimismo factores de riesgo y afectacién
de drganos diana mediante fonde de ojo
(nl‘talmd[ngn% ECG, microalbuminiuriz, y datos de
Ia Historia Clinica.

VAl b ey o g e 4

%{3) ESTUDIO DEL GRADO DE CONTROL DE HTA Y UTILIDAD DEL MAPA S

AUTORES: M. Bemardo Corral, A. M. Marales Ballesteros,
J, Pérez Franca, M.A. Sanchez Libran,

En un estudio anterior publicado en nuestro C. Salud encontramos
un grado de control deficiente de fa HTA (similar a atros estudios),

Evaluar ef grado de mnlm\ de la HTA en nuestro C. Salud por MAPA.

bt Ferrih o e aba bt e st pablacién de hipertensos.
Comparar resultados del MAPA can la tama en fa consulta

RESULTADOS:
Obtuvimos resultadas de buen control en el
57,7% de los casos con MAPA frente & un
24,5% utilizando cifras de TA en consulta
{p=0,05).

ki . o e e B b

DISCUSION Y CONCLUSIONES:
Los resultados son similares a otros estudios.

hipertensos de bata blanca.

Nuestros pacierites estdn mejor controlados de lo que pensamos por los datos obtenidos en consulta.

Es posible caer en el sobretratamiento de la HTA fidndose exclusivamente de Jbs dams obtenidos en consulta.
Se observa una tendencia a disminuir el grado de control segin aumenta ef ri

El 50% de nuestros hipertenses con mds de 5 afios de evalucién y sin Ieslﬁn dl! organos diana podrian ser

Ejemplo 2.
Los resultados

una separacion visual, pero dentro de
las cajas hay mds cajas saturando de
lineas el poster. Los logos son muy
grandes y distraen la atencién y la
estructura de las secciones despista al
lector (las referencias estdn en la 32
columna en vez de la ultima).

Los resultados

Los resultados son la parte esencial del
poster, por tanto deben ser atractivos,
faciles de leer y de entender.

Ejemplos de un mal disefio son: 1. El

uso de determinados colores dificulta
la lectura de los resultados. 2. Presentar
tablas exclusivamente lo hace poco

atractivo para leer. 3. la aglutmaoon
datos no invita a Su lectdra. 4. L

dFﬂcultad de interpretar los resultados
mediante graficos demasiado
complicados para alguien que no sea
de la misma area de investigacion
provocard desinterés. 5. La repeticion
de informacién nos resta espacio y
hace el péster mds denso, si hay datos
que aparecen en formato gréfico no se
deben repetir en el texto. 6. El tamafio
adecuado de los graficos y su
correspondiente texto explicativo son



@@9 Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios
de 10 a 17 afos en una Zona Bdsica de Salud
del area de Talavera de la Reina.
Madronal, P; Fernandez, R; Carbayo, J; Simenaggio, P; Segura, P;

Martin, E; Ruiz, L.

|
i

| Gbservacional Transversal Deseriphivo,

nifios de 10 @ 17 afios en lo 225 de Talavera Cenfro.

MATERIAL Y METODOS
| Eablaciin Digna; Todas fos nifios.y nifias de 10y 17 fios de edad que viven sn el drea urbiana da la 285 de Talavers Centro.

jacién de 1747, (C#5R y ol dR de
5%
ALESTRA
e 56 e i e
RESULTADOS]
DISTRIEUCION POR SEXOS)

RESULTADOS (OBESIDAD)

bordor Ejemplo 3.

Los resultados

importantes para que el lector capte en
poco tiempo la informacion que se le
estd dando sin que tenga que hacer un
gran esfuerzo.

Ejemplo 2

En este pdster los resultados se
presentan mediante tablas
exclusivamente donde los datos estan
aglutinados. Ademas, el color de las
tablas hace que no se distinga bien el
texto y que, en conjunto, el pdster no
llame la atencion ni sea atractivo para
dedicarle 5 minutos.

Ejemplo 3

El fondo del poster y el contraste con el
texto dificulta la lectura. No aparece el
centro o la institucion a la que
pertenecen los autores ni ninguin dato
de contacto. No obstante estd bien
estructurado y se ven claramente cada
una de las secciones, asi como los
resultados mediante diferentes tipos de
graficos titulados que invitan a la
lectura de los mismos.

Para finalizar, se pueden observar los
dos ejemplos de posters donde se
comentan los puntos positivos y
negativos de cada uno.
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Mal ejemplo

El color del titulo del péster y de los titulos de las secciones
no tiene contraste con el fondo y no se lee bien

|
|
El f°!‘dt° del @) GASTO FARMACEUTICO SEGHN ZONA BASICA DE SALUD
poster
no tiene buena EN BL AREA DE SALUD DE TALAVERA DE LA REINA /
e 9 Laura Ruiz Lopez
reSOIUCIon, Gereneln de Atencion Primaria de Taluvera de la Reins. SESCAM, Talavera de la Reina, Toledo .
aparece * -
plx_elado y 1 gasta farsmactuticn consthuye tradicionalinente ef OBIETIVOS: |735 secciones
distrae eI s e s Wengiu s s s o bl estan desordenadas
e m"'“ﬁm*......uh_ S | y puestas unas
ﬂ?‘:‘;‘mhﬂ—ﬁm;ﬂldshlﬁ Inmllalns&w i A enCIma de Otras
s pablacion urendhtn. dbate: dutoy de ganto °
i ”“m’“mu;mm“"“*
i sl estratigicn de vabnd,
La tabla es s T e 5 i A tm
muy grande, &% T | el i 2 i |
lafilade | oo o R ;
encabezamiento hu S - [t e ivg sl e N dacl
N <5000 habianies TTIEE rroco lemten e o 2000, (GFH) T 0 queda claro
Tj% %Z';zc:n I"'a $001-8.999 babitame. | 5| 220 € | Segin coe st s varible s incesnan o gt umacéties vos: si este
e tabla | o ot LU it s st i destacado
A i Sk 3 | assie | | medios por mil habitniney y e viemor 1t de f pobiacidn . ertenece a
t:
desesytl?uscfurada by ow o e | - —— Material y
e s : = ;
ceosie e B Hovel| - e métodos
Dot B8 o] o | 1 - i = o a Resultados
Farcentaje de <I3,7M% W I%E : 1 '+
014 ahos >13,M% 1 IME -
NP . . I
th.“lr“ <I,I% e MW;;I- e sl e o ; ; N
el i . ' . Es imposible
Mebam o1 s |ase) 2 1 f leer la letra
Este dibujo no A |- | blanca sobre
es necesario = este fondo claro
y distrae . 1

la atencion

Mt g o hitte s ke o o
£ b 2 1

Ambi rural o urisan: 101 € (1€ 95% de difercnicia e medias: 53149 €, 0,001

Thempo i hospral > 28 min: 73 € (10 95% de diferenctn do medion-22:123 € rm0,008)

Mayor porcentafie (>39.9%4) de publacid = 63 uhise 53 ¥ (1€ 95% e difcrencia de medlia: 41-37, p0,001)
Mayor porcentaje (>36%) de penmiouistu: X1 € (10 939 do diferencia do medias: 13130, p~0,007)

Mayor prrceniaje (214, % ke poblaciin 2 73 st B0 (1€ 93% do diferencin de masline 33.125, p-0,003)
=1 o 1000 hah.: 71 € {1C 934 de difirencia do median: 30122, p4101)

Aseneiin Primvaria el Area di Tilevern e Is Reina.

CONCLUSIGNES:
sl de Tuavers. | o mayor G oot waa diferoncl e 101 € (ifere
_:.-‘_— Mt .-\\ A i ¥ _‘- B -—v—, prenbeTiys s
[ r o et sohre f gaien propln de cas o ! §

No figura el contacto de la autora del poster

El grafico no se entiende
porque hay numeros
por encima y por debajo
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Buen ejemplo

El titulo es claro y resume la conclusion del trabajo.
No es demasiado largo y se lee claramente

Buen contraste
de colores.
Se puede leer
claramente a
2 m de distancia

Inverse association betlween metabolic syndrome
status and the content of nervonic acid in serum

tor 1!, Autor 2!, Autor 3% logo ‘

m the 'Urifal XX, Servei XX, Hospital XX, Barcelona. Spain: WUnifal XX, Servei XK. Hospital XX, Barcelona, Spain

Las secciones
estan bien
ordenadas y
claramente
diferenciadas
entre ellas

BACKGROUND

© Hervonic acld (C24:1 9. nn is the mast abundan! moncursaluraled fatty acid in brain sphingelipids. whete i
accounts for 40% of the fotal fatty acid composifion [Sandtir et al.. J Lipid Res, 1998).

Alfhoughil can be syninesized from olsic acid. ihe bulk of NA & absloined from fhe diel. mainly fram sefood.

=, The physiclogic role of NA & controversial, as ifs confent in serum was Tnversely associoted with cardiovascular risk

 foclors in subjects fres of cordiovascular dissase (Oda ef al., Int Heart J, 2006}, while one sfudy found fhal the NA
confentin semmwm pasilively associated with adipese fisiug depels in obese adolescent females (Karkson f ol

Los margenes
del poster y
el interlineado
invitan a leer el
poéster por no
verse
sobrecargado

besify, 200¢)

NA In serum by number of MetSyn components

To assess the association between the membrane
content of NA and the prevalence of metfabalic
syndroma (MetSyn) in Spanish subjects with primary

® Pfor trend=0.033
¥ 02!

o
2

) Serum samples were onnsd from 474 dyslipidermic
subjects fiom two Lipld Clinics (n=25¢ from Zaragoza
and n=215 from Barcelonal.

La tabla es clara
y no extensa.
Se puede
leer claramente.
Seria mejor no
marcar la parrilla.
La leyenda
permite saber
qué valores
se presentan

0o 1 2
Number of MelSyn components

Cardiovascular fisk factons, including smaoking, waist 3 =4
ciicumference, blood pressure, fasfing blood glucose
and untreated serum fipid levels were available for all
paiients. Metsyn was defined per Nafional Cholesteiol

Education Program Adull Trieatment Panel Iil criteria.

OR for MetSyn by NA In serum

<

Los graficos
resumen los
resultados y
contienen la
informacion
necesaria para
ser entendidos.
El fondo es

el del poster, por

lo que quedan
bien
integrados en el
poster y no
estresa
visualmente
su lectura

Men [n=780) | Women (n=194) 1.507
1] 44 U 47 [14]
SRR is i
Evesimoker (%) eaz 0z ]
oy mas index (kg/m?) PrAEAl 24,4 (43 0.751
typeriension FIE] 170 5 i
aufing gucose |o/dl) 957 (15 EANI & 0.50]
icas [mg/dL] 164 {110-259) | 101 (67-1525] | 0 p.25]
| cholesterc) (ma/cl) 451108 | 604(164]
36,1 151 0.0+
1 2 3
50 except for g (%) and Tertlles of NA in serum PC
Miglycarides mdﬂmmmlmm rangal].
“NA o fidvicholine (PC)
were measured using 5: and resulls are expressed as %
bty

novel ypolhets

) Stofistic analyses of associations between HA conlent ol
serum PC and ofher variables were performed by
adijusiing for age, gender, smoking history and history of
cardiovascular events.

NAooMoMklﬂveleuuodmedwﬂhMﬂYn bul
Qﬂwmwtmmmdﬂﬁmm

s

remarcan

Tampoc
agrad

para que

No figura el contacto del autor del poster.

opcionales, son una buena herramienta

o encontramos referencias ni

ecimientos que, pese a ser estructu

Los objetivos y la
conclusioén son breves,

la informacion

importante y estan
destacados en la

ra del poster

los lectores puedan ampliar la
informacién
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Webs y articulos on-line de interés

Creating anthropology conference posters: a guide for beginners
http://www.aaanet.org/meetings/upload/How-to-Create-Anthropology-Posters.pdf

o Advice on designing scientific posters
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http://www.cmaj.ca/cgi/reprint/169/12/1291

“The Eye of the Beholder”- Designing for Colour-Blind Users
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« Mortal sins in poster presentations or how to give the poster no one remembers
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« Conference Poster Presentations
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